
SPEAK UP!
Hur gick det på din senaste presentation? 
Känner du dig intressant och relevant framför 
din publik? Har du en röst som får folk att lyssna?

Vi hjälper dig att nå dit. Speak up är en annorlunda röstkurs, 
på en annorlunda plats med Sharon Dyall och EwaMaria Roos.
 I de andalusiska bergen med utsikt över Medelhavet hjälper 
vi dig mot din fulla potential som talare eller föredragshållare. 
Vi kommer att jobba mycket med rösten som är nyckeln till att 
fånga och trollbinda en publik – oavsett om du presenterar, 
berättar eller informerar.
 Tekniken är densamma och under fyra dagar kommer vi 
att utveckla och finslipa din röstframställning med målet att du 
ska kunna leverera autenticitet, begriplighet och trovärdighet i 
alla sammanhang. Vi kommer bland annat att gå igenom:

• Röstövningar
• Andning
• Talteknik
• Kroppsspråk
• Högläsning
• Presentationsteknik
• Nervositetshantering



Fyra fantastiska dagar i bergen

Kursen ges i bergen ovanför Nerja. Utbildningspro-
grammet är intensivt men vi kommer ändå ha möjlig-
het att uppleva den fantastiska naturen och det 
andalusiska köket.
 Vi kommer att arbeta i såväl hel- som halvgrupp 
med stort utrymme för personlig och professionell 
feedback. Kursen avrundas med en presentationska-
valkad i samband med en härlig avslutningsmiddag. 

Vi vet hur du kan nå din fulla potential 
– vi har själva gjort den resan

Sharon Dyall och EwaMaria Roos är utbildade 
röstpedagoger vid Stockholms Musikpedagogiska 
Institut (SMI) med mångårig erfarenhet av att 
coacha inom TV, film, teater, näringsliv och företag.
 
Sharon undervisar i röst och tal bland annat på 
Balettakademiens teaterlinje, Stockholms Konstnärliga 
Högskola och på SMI. Hon är även verksam som 
artist och skådespelerska samt som röstregissör vid 
dubbproduktioner för Netflix, Disney, Dreamworks.

EwaMaria har en lång karriär bakom sig som skåde-
spelerska på Stockholms Stadsteater och har bland 
annat arbetat som adjunkt i retorik vid Teologiska 
högskolan. Hon är också röstpedagog på Dramaten 
och undervisar ledare både i näringslivet och på 
Handelshögskolans ledarskapsutbildningar.

Detaljer

När: Onsdag 10 april – Lördag 13 april, 2024
Var: Villa La Sueca i bergen ovanför Nerja 
 i spanska Andalusien.
Pris: € 950 för del i dubbelrum med helpension.

Mer information och intresseanmälan

info@rostateljen.se
www.rostateljen.se
www.ewamariaroos.se

SPEAK UP!


